Etude des liens entre litteratie en sante (LS) et pratique d’une Activite

Physique (AP) : exemple du programme Cap Form’ Senior
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75 % des personnes agees de 65 ans et plus ont une activité physique (AP) faible. Or l'inactivité physique chez ce groupe est le
4eme facteur de risque de mortalité. Dans un méme temps il apparait que la littératie en santé (LS) est plus faible chez les
personnes agees que dans le reste de la population adulte. Une bonne LS peut pourtant permettre aux individus de faire des
choix réfléchis concernant leur AP et contribuer a la prévention de hombreuses maladies chroniques.
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Le profil des participants est caracteristique et correspond au sport. » (Roger, 61 ans)

public qui frequente habituellement les programmes de « J'al toujours fait un peu de sport, de la gym méme quand j'étais dans la

prevention : féminin, plus diplomé gue la moyenne. 63% ont vie active et plusieurs activités, de la gymnastique aquatique, de la

une LS suffisante et 75% un niveau d’AP intense. L’analyse course a pied. C'était pas du tout dans le domaine de la compétition. »
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et continue montre que la LS ne varie pas selon le sexe, I'age

ou le milieu de vie mais augmente si I'on ne vit pas seul. La « Apres Il y avait le travall et les enfants... Il y avait les activitées des

. , , . , enfants : Il faut les emmener au foot, au judo... Et puis on rentre du
pratique d'une AP modérée et intense augmente également
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Alors que PPon sait que les personnes avec une faible littératie ont moins tendance a s’engager dans des
pratigues de prévention pour la santé et notamment les programmes d’AP, il semble important de construire une
campagne de communication ciblant un public plus fragile et éloigné des programmes de prévention. Pour cela,
Il apparait nécessaire de s’appuyer sur des partenariats avec les acteurs locaux du territoire (communes,
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